
Artikel 1 Definities 

1. Xtreme Fit Personal Training (EFPT): de organisatie zoals vermeld op het inschrijfformulier met wie 
de overeenkomst is gesloten. 

2. Deelnemer: natuurlijke persoon die niet handelt in de uitoefening van een beroep of bedrijf en die 
gebruik maken van trainingen en/ of andere diensten van EFPT. 

3. Trainingen/ diensten: diensten gericht op lichamelijke en/of geestelijke activiteiten. 
4. Overeenkomst: overeenkomst tussen EFPT waarin de deelnemer en EFPT schriftelijk overeenkomen 

dat EFPT activiteiten zal verzorgen voor en/ of diensten zal leveren aan de deelnemer zoals vermeld 
bij inschrijving, tegen een betaling door de deelnemer van de bijbehorende vergoeding zoals vermeld 
op de website van EFPT. 

Artikel 2 Toepasselijkheid 

1. Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op de totstandkoming en uitvoering van alle 
overeenkomsten waarbij de deelnemer zich direct/ indirect bij EFPT heeft aangemeld voor het 
volgen van een training. 

2. De algemene voorwaarden zijn van toepassing tussen EFPT enerzijds en deelnemer anderzijds en 
vormen een onverbrekelijk onderdeel van de overeenkomst. 

Artikel 3 Het aanbod 

1. Het aanbod van EFPT wordt schriftelijk of elektronisch uitgebracht en is van kracht gedurende een 
door EFPT aangegeven termijn. Indien geen termijn voor de aanvaarding is gesteld, blijft het aanbod 
gedurende twee weken na dagtekening van kracht. 

2. Afhankelijk van de training/ dienst welke wordt afgenomen vult de deelnemer een intake formulier of 
een formulier risicoanalyse veilig bewegen (Par-Q) in dat door EFPT ter beschikking wordt gesteld. 

3. Het aanbod omvat ten minste:                                                                                                                                                                 
- de bedenktijd, zoals bedoeld in artikel 5; 
- de attributen en begeleiding waarvan gebruik gemaakt kan worden; 
- de dagen en tijden waarop de trainingen plaatsvinden; 
- de kosten voor de overeenkomst. Uit het aanbod blijkt duidelijk of het gaat om periodieke kosten of 
eenmalige kosten; 
- de wijze van betaling en de betalingstermijn; 

4. De omschrijving van het aanbod moet toereikend zijn om een goede beoordeling van het aanbod 
door de deelnemer mogelijk te maken. 

5. Het aanbod gaat – schriftelijk of elektronisch – vergezeld van een exemplaar van deze algemene 
voorwaarden. 

6. Tijdens de feestdagen geldt altijd een aangepast rooster; dit wordt tijdig bekend gemaakt. 
7. EFPT behoudt zich het recht voor de roosters te allen tijde te wijzigen. 

Artikel 4 De overeenkomst 

1. De overeenkomst komt tot stand door ondertekening van het aanbod. Dit kan via een 
inschrijfformulier op locatie of middels accordering van de inschrijving online via de website. 

2. De overeenkomst kan ook bestaan uit een strippenkaart die recht geeft in een bepaalde periode op 
deelname aan een bootcamp training. 

  



Artikel 5 Strippenkaart 

1. Een strippenkaart is persoonlijk en niet overdraagbaar 
2. Een strippenkaart heeft een bepaalde geldigheidsduur. Als een strippenkaart is verlopen of verbruikt, 

kan de deelnemer zich niet meer aanmelden voor een training. 
3. De deelnemer heeft geen recht op restitutie van gelden bij het niet volmaken van de strippenkaart na 

het aflopen van de looptijd van de strippenkaart. 

Artikel 6 Bedenktijd 

1. Gedurende een bedenktijd van veertien kalenderdagen na ondertekening van de overeenkomst, 
heeft de deelnemer de mogelijkheid om de overeenkomst kosteloos te herroepen. 

2. Voor overeenkomsten die geheel op afstand zijn gesloten (zoals via de website van EFPT) geldt een 
bedenktijd van veertien kalenderdagen. 

Artikel 7 Duur en beëindiging 

1. De overeenkomst voor Bootcamp wordt aangegaan voor een periode van 1 kalandermaand en wordt 
automatisch verlengd met een periode van 1 kalendermaand.  
De overeenkomst dient te worden opgezegd met inachtneming van de opzegtermijn van 1 
kalendermaand tegen het einde van de abonnementsduur. Als er niet tijdig wordt opgezegd, dan 
wordt de overeenkomst na de overeengekomen periode voor 1 kalendermaand voortgezet. 

2. De overeenkomst voor Personal Training wordt aangegaan voor het aantal trainingen zoals 
beschreven op de website. 

3. Tussentijdse opzegging door de deelnemer is mogelijk indien:  
– de deelnemer een ander woonadres krijgt en het – als gevolg van de toegenomen reistijd 
voor de deelnemer niet meer mogelijk is om onder redelijke voorwaarden gebruik te maken         van 
de fitnessactiviteiten.  
– het voor de deelnemer als gevolg van een aantoonbare blessure of ziekte onmogelijk is geworden 
om gedurende de rest van de abonnementsperiode gebruik te maken van de trainingen. 
Deze opzegging dient te geschieden met inachtneming van de opzegtermijn, een en ander conform lid 3 
van dit artikel. 

4. De overeenkomst dient schriftelijk of, indien de overeenkomst digitaal is aangegaan, digitaal of 
schriftelijk te worden opgezegd. De opzegtermijn is 1 kalendermaand. 

5. Bij een opzegging als bedoeld in lid 2 is EFPT gerechtigd om de bijdrage over de verstreken 
abonnementsperiode te herrekenen op basis van de daadwerkelijk afgenomen periode en de daarbij 
behorende aantoonbare (hogere) abonnementsbijdrage en/of het inschrijfgeld. 

6. Een strippenkaart heeft een bepaalde geldigheidsduur en loopt automatisch af en wordt niet 
stilzwijgend verlengd. 

7. Naast de opzegmogelijkheid als bedoeld in lid 2 bestaat er voor de deelnemer een 
bevriezingsmogelijkheid. Als de deelnemer gedurende een periode van langer dan één maand geen 
gebruik kan maken van de trainingen als gevolg van een aantoonbare blessure of ziekte, dan wordt 
de contractperiode aansluitend verlengd met deze periode zonder dat er over deze periode extra 
abonnementskosten in rekening worden gebracht. Bevriezing van de overeenkomst is mogelijk voor 
minimaal 1 maand en voor maximaal 3 maanden, op schriftelijk verzoek van de deelnemer.  De 
deelnemer ontvangt een schriftelijke bevestiging ten bewijze van de bevriezing. 

8. Tussentijdse opzegging door EFPT met inachtneming van 1 kalendermaand is mogelijk indien: 
– de deelnemer een of meerdere bepalingen van deze voorwaarden of van het toepasselijke 
huisregels schendt, tenzij de schending een tussentijdse beëindiging niet rechtvaardigt of; 
– de deelnemer zich onrechtmatig heeft gedragen jegens EFPT of jegens een contractant van EFPT. 
Het resterende abonnementsgeld wordt in deze gevallen terugbetaald onder aftrek van de door EFPT 
aantoonbaar gemaakte kosten of geleden schade. 

9. Indien EFPT haar onderneming beëindigt, dan is tussentijdse opzegging door EFPT mogelijk met 
inachtneming van1 kalendermaand. 

 



Artikel 8 Prijs en prijswijzigingen 

1. Het abonnementsgeld wordt vooraf overeengekomen.  
2. Tarieven behorende bij een activiteit of dienst worden vermeld op de website van EFPT.  
3. EFPT behoudt zich het recht voor prijzen te wijzigen. Aan acties of speciale aanbiedingen kunnen 

voor- of achteraf nimmer rechten worden ontleend.  
4. Tarieven kunnen jaarlijks aangepast worden op basis van het CBS-prijsindexcijfer voor diensten 

m.b.t. recreatie en sport (09410) en muziek en sportlessen (09413). Indien prijsaanpassingen 
voortvloeien uit de wet, zoals die ter zake van BTW zullen deze direct worden doorgevoerd. 

Artikel 9 Verplichtingen van EFPT 

1. EFPT staat ervoor in dat de trainingen en geleverde diensten beantwoorden aan de overeenkomst. 
2. EFPT onderwerpt de voorzieningen aan het vereiste onderhoud. 
3. EFPT staat ervoor in dat de instructeurs of begeleiders over voldoende kennis beschikken die 

redelijkerwijs mag worden verwacht. 
4. EFPT zorgt ervoor dat er voldoende EHBO-middelen aanwezig zijn. 
5. EFPT treft maatregelen ter voorkoming van schade aan of vermissing van eigendommen van een 

deelnemer. 

Artikel 10 Verplichtingen van de deelnemer 

1. De deelnemer houdt zich aan de door EFPT gegeven instructies en de huisregels.  
2. De deelnemer dient een medische contra-indicatie voor fitness te melden aan EFPT. 
3. De deelnemer dient de aanwijzingen van de EFPT c.q. de door hem aangestelde medewerkers op te 

volgen. Het is de deelnemer niet toegestaan gebruik te maken van apparaten, waarmee de 
deelnemer niet bekend is. Indien de deelnemer niet bekend is met een of meerdere apparaten, dan 
dient hij dit aan EFPT kenbaar te maken, zodat EFPT uitleg kan geven. 

4. Het is de deelnemer niet toegestaan gebruik te maken van de apparaten, indien deze onder invloed 
is van drank, drugs, medicijnen of als doping aangeduide middelen. 

5. De deelnemer dient wijzigingen in het postadres, e-mailadres, bankrekeningnummer en 
telefoonnummer tijdig schriftelijk of elektronisch aan EFPT mede te delen. 

 Artikel 11 Bewijs van deelname 

1. Na betaling van het verschuldigde bedrag en op vertoon van geldige legitimatie, kan de deelnemer 
deelnemen aan de trainingen.  

Artikel 12 Betaling 

1. De vergoeding dient altijd bij vooruitbetaling te worden voldaan. 
2. Wanneer de overeenkomst betaald wordt via automatische incasso, wordt het verschuldigde bedrag 

maandelijks afgeschreven van het door deelnemer opgegeven IBAN-rekeningnummer. 
3. Bij niet tijdige betaling is de deelnemer van rechtswege in verzuim. Hij wordt daar door EFPT 

schriftelijk op gewezen en heeft dan alsnog de mogelijkheid het nog verschuldigde bedrag binnen 2 
weken te voldoen. 

4. Na het verstrijken van de nieuwe betalingsdatum is EFPT gerechtigd om wettelijke rente en 
buitengerechtelijke kosten op grond van artikel 6:96 lid 2 onder C en lid 5 BW in rekening te brengen. 
Voorts is EFPT bevoegd om de deelnemer de toegang tot de trainingen te weigeren. 

5. Indien de deelnemer niet aan zijn betalingsverplichting voldoet, is EFPT bevoegd om 
rechtsmaatregelen te nemen. 

 

 

 



Artikel 13 Aansprakelijkheid 

1. EFPT aanvaardt geen aansprakelijkheid voor blessures en/of letsel ontstaand tijdens de training. 
2. EFPT is niet aansprakelijk voor schade aan of vermissing van eigendommen, voor zover EFPT 

maatregelen heeft genomen ter voorkoming van schade aan of vermissing van eigendommen. 

Artikel 14 Overmacht, ziekte en annulering 

1. De deelnemer heeft de mogelijkheid om periodiek de training te reserveren. Indien de deelnemer 
een aanmelding willen annuleren, dient dit minimaal 12 uur van tevoren, telefonisch of via whatsapp 
te worden doorgegeven aan EFPT. 

2. Het is de verantwoordelijkheid van de deelnemer om de trainingen bij te wonen zoals gepland en 
afgesproken. De deelnemer begrijpt dat er geen terugbetaling geschiedt voor gemiste trainingen. 

3. EFPT behoudt zich het recht voor om bij gevaarlijke weersomstandigheden, extreme hitte, extreme 
kou, ijzel, storm of onweer, de training te annuleren. 

4. Onder overmacht met betrekking tot de overeenkomst wordt verstaan al wat daaromtrent in de wet 
en jurisprudentie wordt begrepen. EFPT is niet gehouden aan haar verplichtingen uit de 
overeenkomst indien nakomen onmogelijk is geworden door overmacht. De overeenkomst zal dan 
worden ontbonden of opgeschort. 

5. EFPT behoudt zich het recht voor een training bij onvoldoende belangstelling te annuleren. 

Artikel 15 Persoonsgegevens 

1. De persoonsgegevens van de deelnemer worden enkel en uitsluitend voor administratieve en 
commerciële doeleinden binnen EFPT gebruikt en worden niet aan derden verstrekt. 

Artikel 16 Overig 

1. EFPT behoudt zich het recht voor om de algemene voorwaarden te wijzigen. Wijzigingen in de 
algemene voorwaarden worden 1 maand van tevoren bekend gemaakt. 

Artikel 17 Toepasselijk recht 

1. Op alle overeenkomsten waarop deze voorwaarden van toepassing zijn verklaard is Nederlands recht 
van toepassing tenzij op basis van dwingend recht anders wordt bepaald. 

 


